NARA PARK OCH NATUR

Strategi for Tyresos parker och narnatur




Forord

FORORD

Naturen i Tyreso ar oerhort virdefull och vara stora strévomraden ar
tor manga ett kinnetecken for var kommun. Idag utvecklas Tyresé med
fler vilbeh6vda bostidder och i takt med utvecklingen behéver vi sikra
tillgangen till grénomraden. Utéver de stora naturomraden behdvs dven

ett mer finmaskigt nit av gronytor, inom bebyggelsen.

Den finmaskiga gronstrukturen bestar av mindre naturpartier, triddungar,
alléer lings vigar, bostadsgardar och privata tomter, Sppna filt och utsikt
mot gronska. Det dr hir viivardagen kan dra nytta av de hilsoaspekterna
och upplevelser gronskan ger oss. Den forser oss med en mingd
ekosystemtjianster som renare luft, pollinering och fréspridning, rening av

dagvatten, biologisk méangfald och mycket mer.

Vibehéver anlagda parker for att fa en stunds ro eller métas i, kunna njuta
av blommande planteringar och vackra omhindertagna platser. I parker har
vi mojlighet att motas oavsett forutsittningar i livet, att hitta plats £or
kontemplation, att delta i evenemang eller idrott eller bara av att befinna sig

ien social miljé.

Naturmarker och parkmiljéer har en speciell f6rmaga att paverka vart
miende. Vi behéver grona miljéer av hég kvalitet £6r att ma bra.
Stadsmiljén som manga av oss lever i ger ett stindigt fléde av information
och intryck, och gréonytor kan viga upp genom att ge ett lugn och aktivera
andra sinnen. Gronytor ger oss mdjlighet till mental aterhimtning,

samtidigt som de far oss att réra oss mer.

Parker och naturomrdden dr manga ganger en viktig del av en plats identitet.
Platser som skapar en positiv identitet dr viktiga fér upplevelsen av
hemkinsla och stolthet. Kvalitativa gronytor som omhindertas leder ofta
till 6kat engagemang och omsorg av det vardagslandskap vi vistas i. De

hjdlper oss att kinna en hemhérighet och tillhérighet.

Hog utvecklingstakt f6r bostider innebir stérre efterfragan och 6kade
férvintningar pa var offentliga milj6 och den attraktiva boendemiljén. D4
behévs bade parker och naturytor inne i stadsmiljon. Tyresé behéver fa en
bredd av parktyper for att tilltala och na fler boende, skapa moétesplatser och
bygga en titare gronstruktur. Da skapas férutsittningar for en attraktiv
boendemiljo, en hallbar gronstruktur, en socialt hallbar kommun och

vilméende Tyresobor.
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Sammanfattning

SAMMANFATTNING

Tyreso har stora virdefulla naturomraden och manga rekreativa virden
kopplade till dem. I delar av kommunen finns god tillgang till planlagd
park, men ytorna har inte anlagts som parker utan dr i manga fall klippta
grismattor som dr skotselintensiva med daliga forutsittningar £6r biologisk
miéngfald och ont om prydnadsvirden. Tyreso har brist pa de rekreativa
virden som finns i anlagda och vilskotta parker, som blommande
perennrabatter, omhindertagna motesplatser for social samvaro och

lekmdjligheter.

Visionen for TyresOs parker och nirnatur dr »Iyresébor har nira till vackra,
variationsrika och vilskotta parker och ndrnatur.« Visionen fortydligas
genom att vi arbetar mot mélbilderna »Tillsammans, Ndra och Varierat«

som kopplar till Oversiktsplan Tyreso 2035.

For att na mélen har ett antal verktyg tagits fram 1 arbetet med strategin.
»Riktlinjer f6r park och natur« som finns i strategin dr ett hjilpmedel for att
bygga en tit och sammanhingande gronstruktur med en variation av parker
och naturytor.

Vi ska arbeta for en balans mellan planering och forvaltning, si att alla
parker kan omhindertas pa ritt sitt. Som stdd tar vi fram och aktualiserar
skotselplaner och planerar parkdriften utifran tre olika skdtselkategorier.
For att lyfta Tyresos parkbestind behéver vi satsa pd anldgening och
férvaltning. Vi behéver dven arbeta £6r en 6kad forstdelse och ett gott

samarbete fran planering och genomférande till férvaltning.

Vidare behéver parkplaner, skotselplaner och andra verktyg som presenteras
istrategin tas fram for att konkretisera och hjdlpa oss att arbeta vidare mot

visionen.
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Vad ar en strategi for park och narnatur?

VAD AR EN STRATEGI FOR PARK OCH
NARNATUR?

Nira park och natur ir ett strategiskt planeringsunderlag med syfte att sikra
tillgang till ndrnatur och parker av god kvalitet. Strategin ska ge vigledning
for tjdnstepersoner inom olika delar av kommunen, fran 6versiktlig
planering till férvaltning. Férhoppningen dr att nd en 6kad samsyn och
samarbete kring kommunens gronstruktur. Syftet dr ocksa att 6ka
medvetenheten om kommunens virdefulla gronytor, i stor och liten skala.

Minga av dem har stor utvecklingspotential.

Strategin bygger vidare pa intentionen i 6versiktsplanen att héja kvaliteten
péd bostadsnira gronomriden och att gbra det littare att nd de stora orérda
naturomradena. I 6versiktsplanen beskrivs hur Tyresos gréna och bla
karaktidr ska stdrkas samtidigt som kommunen expanderar med fler
bostider och nar 60-65 000 invanare ar 2035.

Ostra Tyreso- Tyreso styr Hallbar Strategi for Strategi for
strategin mot hallbara hantering av Tyresos parker gestaltad Kommande
transporter massor och narnatur livsmiljo strategier

Tillsammans med kommunens andra strategier konkretiseras dversiktsplanen.

Strategin svarar pa var vi dr idag, vart vi vill och hur vi nar dit. Dokumentet
omfattar kommunens parker och nirnatur (de mindre naturytor som finns i

anslutning till bostider, frskolor, skolor, arbetsplatser och andra verksamheter).

ARBETSGRUPP OCH PROCESS

Strategin grundar sig till stor del pa Tyresos gronstrukturplan med
underlagsrapporter (kunskapsunderlag till 6versiktsplanen Tyres6 2035)
vars mal och strategier dr framtagna i samarbete med politiker och
tjidnstepersoner i kommunen. Vidare har nya kartanalyser, en webbenkit
riktad till Tyresébor, workshops och inventeringar gjorts. Strategin dr vid
antagandet vil férankrad inom kommunens olika verksambheter, vilket 4r en

férutsittning for att vi ska kunna arbeta mot samma mal.

Under processen har projektet 16pande férankrats hos politiker och

tjidnstepersoner.

Nira park och natur har tagits fram av 6versiktsplaneringsenheten pa
stadsbyggnadsforvaltningen, av:

Johanna Ronnheden (projektledare och landskapsarkitekt)

Julia Hedman, Maria Bjérnsdotter och Mina Alsawadi (landskapsarkitekter)
Maria Harvig (kommunikator)

Carolina Fintling Rue (enhetschef 6versiktsplaneringsenheten)

I nidra samarbete med:

Esther Ostin (parkchef)

Stefan Barthelsson (chef naturvardsenheten)
Opversiktsplaneringsenheten
Detaljplaneringsenheten
Fastighetsvdelningen

Kultur- och fritidssektorn




Park och natur - begrepp

PARK OCH NATUR - BEGREPP

Har forklaras de begrepp som anvands i dokumentet
for att beskriva olika typer av grona platser. For att
kunna vardera och beskriva parker och andra gronytor
anvands de vedertagna begreppen sociotopvarden och
parkkaraktarer, saval som ekosystemtjanster.

Vardagsgronskan utanfor bostaden.

PARK

En park dr en gronyta som innehdller anlagda element, exempelvis
gangvigar, belysning, parkbinkar, planteringar. Parken férvaltas i

hégre grad dn niarnaturen. Beskrivning enligt Plan- och bygglagen ar:
”Anvindningen park anvinds for alla typer av gréonomriden som kréiver
skotsel och som till viss del 4r anlagda. Det kan till exempel vara anlagda
parker inne i en stadsmilj$ eller delvis anlagda gronomraden inom ett

bostadsomrade.”

NATUR

Naturen 4r naturlig och inte anlagd, till skillnad fran en park. Beskrivning
enligt Plan- och bygglagen: “Anvindningen natur anvinds for frivixande
gron- och skogsomraden som inte dr anlagda och inte skéts mer 4n enligt
skétselplan eller genom viss stidning. Exempelvis mindre gronomraden
eller skogsdungar mellan bostadsomraden, strak av naturmark,
utjimningsmagasin, vatmarker eller dammar f6r omhindertagande av

dagvatten.”

NARNATUR

Nirnatur dr en naturyta i nirhet till bostider och verksamheter. Nirnaturen
ir grona oaser 1 bebyggelsen, med plats £6r barnens lek och kontakt med
naturen. | Tyres6 finns ndrnatur bland annat i form av relativt opaverkade
skogspartier med héga och unika naturvirden. Nédrnaturen ér viktig f6r
landskapsbilden och f6r den 6vergripande gronstrukturen och behéver mer

intensiv skotsel och underhdll dn 6vrig natur.




Park och natur - begrepp

FICKPARK

En omsluten plats for ro, vila och eftertanke som en lucka i den tita
stadsmiljon. Fickparken dr liten till storleken, vil gestaltad med en
detaljrikedom i vixtmaterial, markbeliggning och annat innehall.
Fickparken ska ge en paus frin alla intryck vi far i dagens
informationssamhille, ge ett annat fokus och vicka sinnen. Fickparkerna

har sina siregna karaktirer, beroende pa platsens forutsittningar.

LOKALPARK

Lokalparken dr en motesplats i ndromradet. Hit tar man sig aktivt, for att
lata barnen leka, ta med sig picknick, grilla, umgas med andra personer och
befinna sigi en social milj6. Hir finns férutsittningar att stanna till en
lingre stund. Lokalparkerna finns med férdel i knutpunkten mellan olika
typer av bostadsomraden, nira skolor och férskolor och i anslutning till
TyresOs grona kilar. Lokalparkerna har olika karaktir och innehall beroende

pa bebyggelsestruktur och befintliga forutsittningar.

KOMMUNDELSPARK

Mingfunktionell park med en variation av aktiviteter som lockar manga
och tillgodoser manga olika intressen och behov. Hir finns ytor f6r
specifika aktiviteter, fria oprogrammerade ytor och mindre platsbildningar
tor avskildhet och lugn. Kommundelsparken ska fungera som en social
samlingspunkt med ndgot som tilltalar alla oavsett livssituation, bakgrund,
genus, dlder. Den dr ett bestksmal och lockar besokare fran hela kommunen
och eventuellt dven utanfér. Kommundelsparken ska vara tillgdnglig, tila
stora folksamlingar och hégt slitage. Den har férutsittningar for att

besokare ska kunna och vilja stanna linge.

VARDAGSGRONSKA

Det grona vi moter varje dag, fran bostaden, pa vig till jobb eller skola. Det
dr framforallt hir vi upplever arstidsskiftningarna, nir vitsipporna dyker
upp pa varen och l6éven skiftar i rott pa hosten. Vardagsgronskan ér allt fran
enstaka tridd och bergsknallar till parker och bostadsgardar, naturpartier
och tridalléer lings gang- och cykelvigar. De utgor det finmaskiga nit av

gronska som finns inom bebyggelsen.

GRONYTA

Gronytor anvinds som ett samlande begrepp f6r olika typer av parker och

naturytor. Gronytor dr inte hardgjorda som exempelvis asfalt.

Narnatur i Krusboda.




Park och natur - begrepp

GRONSTRUKTUR

Med gronstruktur menas ett finmaskigt nét av parker, naturomraden,
tridkantade gator och gang- och cykelvigar, strandpromenader, privata
tomter och andra gréna ytor. En sammanhingande grénstruktur innebiér
alltsa storre mojligheter att rora sig 1 grona miljoer. En sammanhingande
gronstruktur ger ocksd manga kvaliteter och funktioner som 6kad biologisk
miéngfald, bittre spridningssamband, en grénare och hilsosammare
levnadsmilj6, rening av ytvatten och ett bittre lokalklimat med renare luft

och mer reglerad temperatur.

STROVOMRADEN

Storre naturomrade med en variation av naturupplevelser och
rekreationsmdjligheter. Denna typ av grénomrade karaktiriseras av
sin relativt orérda natur. Strévomradena ger ofta utrymme till linga
promenader med flera olika upplevelsevirden. Strévomradena i Tyreso
utgors till stor del av vira naturreservat. Hir bedrivs badliv, segling,
vandringar, skridskodkning och fiske for att ta nidgra exempel pa

aktiviteter.

TYRESOS GRONA KILAR

En del av Tyresos gronomraden ingar i Tyrestakilen, en av
Stockholmstregionens fem grona kilar. Det finns ocksa en struktur med

grona kilar inom Tyreso, pa kommunal niva. De bendmns i dokumentet

som Farmarkilen, Wittingekilen, Petterbodakilen och Strand-Brevikskilen.

Gronskande gatumiljder ar en del av gronstrukturen.

PARKKARAKTARER

Begreppet parkkaraktirer baseras pa hur vi minniskor anvinder stadens
gronomriden. Genom studier har forskning kommit fram till atta
parkkaraktirer som ménniskor vill ha tillgang till 1 sin stad (Berggren-
Birring och Grahns dtta parkkaraktirer). Genom édren har detta arbete
vidareutvecklats och karaktirerna har fitt olika namn och ibland nagot
olika innebord. I inventeringen av grénytor i Tyresé kommun har
Ekologigruppens karaktirsindelning anvints, som ér baserad pa dessa atta
parkkaraktirer. Dessa dr det vilda, det rymliga, det rofyllda, artrikedom,
prydnadsvirdet, det lekvinliga, idrotten, festplatsen, kulturhistoria och

vattenkontakt.




Park och natur - begrepp

SOCIOTOPVARDE

En sociotop dr en avgrinsad plats eller ett strik som utgor
rekreationsmiljSer eller “livsmiljé f6r mdnniskor”. Ett sociotopvirde kan
till exempel vara bad, bollspel eller naturlek. Begreppet dr ett vedertaget
verktyg for att beskriva olika kvaliteter och funktioner som ryms i parker

och naturomraden.

EKOSYSTEMTJANSTER

Ekosystemtjinster dr alla de varor och tjinster som produceras av jordens
ekosystem, bade de vilda och de minskligt paverkade. Dessa delas ofta in i
fyra huvudkategorier: producerande, reglerande, kulturella och
understédjande. Ett och samma ekosystem kan producera flera tjanster

samtidigt.
Producerande Reglerande Kulturella

Understodjande

[llustration av ekosystemtjéanster, hamtad fréan Ekologigruppen




Vision

VISION

»Tyresobor har nara till vackra, variationsrika
och valskotta parker och narnatur.«

Tyreso har en sammanhangande och tat gronstruktur.
Grona promenad- och cykelstrdk, strovomraden, sma
valgestaltade och omhandertagna fickparker, storre parker
for lek och moten, mindre naturpartier som bevarats bland
bebyggelsen, gronska pé privata tomter och bostadsgardar,
tradkantade vagar - allt hanger samman i ett natverk.

Tyresos parker och narnatur ar valkomnande och allas att
anvanda. De ger mojlighet att befinna sig i en social miljo saval
som att hitta sin egen plats for ro och avkoppling.

Varje park utvecklas och forstarks utefter dess forutsattningar,
befintliga karakt&r och varden. Pa det viset forstarks dven
Tyresos karaktaristiska landskap, med dess formationer och
gronstruktur.

Det grona natverket gor att Tyresobor har nara och latt till att
vara i gronomraden, att vi starker den regionala gronstrukturen
och bidrar till ett ekologiskt och socialt hallbart samhélle.

10




Det har vill vi uppna

DET HAR VILL VI UPPNA

Malet med strategin for Tyresds parker och nérnatur
kan sammanfattas i tre begrepp hamtade fran
oversiktsplanen: Nara, tillsammans och varierat.

VARIERAT

(N




Det har vill viuppna - Néra

NARA
VARFOR AR »NARA« VIKTIGT?

Nirhet till gronytor dr avgorande fOr att de ska nyttjas. Nar

avstandet till en gronyta verstiger 200 meter, ca 2-3

minuters promenad, sa minskar anvindandet drastiskt.

Vardagsgronskan dr det gréna vi ser och upplever varje dag. Det dr ofta 1
den vi bygger en relation till naturen, ser arstiderna skifta och orienterar oss
med hjilp av exempelvis enstaka trid och stenblock. Vihar ofta minnen

kopplade till dessa element som vi méter i vart vardagliga liv.

For att barn ska bygga en koppling till naturen, vistas i den och ta hand om
denivuxen alder krivs en vana att vara i naturomraden och parker. For att
fa den vanan behéver gronytor vara litta att nd fran skolor, férskolor och

hemmet.

Att vistas i grona milj6er har stor positiv inverkan pa var fysiska och
psykiska hilsa och vart vilbefinnande. Sinkt blodtryck, jimnare
kortisolnivaer och 6kad koncentrationsférmaga dr nagra exempel pa hur
gronytor kan fa oss att ma bittre. De har dven positiv paverkan genom
naturunderstddd rehabilitering, snabbare tillfrisknande efter sjukdom samt

6kad produktion och prestation i arbete och studier.

Att ha ndra till grénomraden dr sdrskilt viktigt f6r barn, dldre, sjuka,

personer med funktionsvariationer och minskad rérlighet.

En sammanhingande och finmaskig gronstruktur dr en forutsittning for
biologisk mangfald. Parker, ndrnatur och vardagsgronskan dr viktiga

pusselbitar i den storre gronstrukturen.

Nar parker och natur finns i var narhet 6kar chansen att de anvands som en
naturlig del av vardagen.

12




Det har vill viuppna - Néra

VAD BETYDER DETTA FOR TYRESO?

Gronomraden i form av park och natur dr nabart inom promenad- eller
cykelavstind, alternativt med kollektivtrafik. De dr en naturlig del av livet
for Tyreséborna sd att vi kan ta tillvara pa de positiva effekter gronomraden

har pé oss.

Gronytor av god kvalitet och tillricklig yta finns i anslutning till skolor och
férskolor, med utgangpunkt i rapporten »Barnens nirnatur«. Pa det viset ger
vi barnen moijlighet till en sd kallad ekologisk liskunnighet och vana att

vistas i grbnomraden bade nu och 1 framtiden.

Lings de grona straken och i parkerna finns gott om sittplatser som
méjliggdr ett stopp pa vigen. Pa det viset far fler méjlighet att ta sig till

parker och nérnatur.

Viarbetar dven med den upplevda nirheten till grénomraden, med hjilp av
grona strak som kopplar samman dem, skyltning, vilkomnade och tydliga
entrémarkeringar och namngivna parker. Det dr litt att hitta till

kommunens parker och naturomriden.

TyresOs parker, ndrnatur och stérre naturomraden dr sammankopplade av
grona strak som ger en sammanhingande gronstruktur. Vi ser till helheten.
TyresOs gronstruktur bidrar till att f6rstirka Tyrestakilen och den regionala
gronstrukturen. Den sammanhingande gronstrukturen ger 6kade

forutsittningar for biologisk méangfald och andra ekosystemtjinster.

Strandlinjen lings hav och sj6ar dr nabar f6r Tyreséborna. Gemensamma
métesplatser med bryggor, sittplatser och badmojlighet samt promenadstrak

finns lings vattnet.

UPPFOLJNING

Vart femte ar £6ljs mélbilden upp internt, med start 2024.

Med enkit:

e Har vianvint oss av »Nira park och natur« inklusive »Riktlinjer f6r park
och nirnatur« inya projekt?

e Har vi gjort atgirder for att forbattra den upplevda nirheten till parker
och nirnatur?

e Har vi gjort atgirder i vattennira lige for att tillgingliggéra vattnet?

Med GIS-analys:

e Har vi férbittrat den fysiska nirheten till parker och nérnatur?

* Finns god tillgang till ndrnatur vid férskolor och skolor?

LASTIPS:

Boverkets »Bostadsnara natur«.
Naturvardsverkets »Naturen som kraftkalla«.
Tyreso kommuns »Barnens narnatur«.

13



Det har vill viuppna - Tillsammans

TILLSAMMANS
VARFOR AR »TILLSAMMANS« VIKTIGT?

Tyres6borna identifierar sin hemkommun med natur och

nyttjar och virnar 1 h6g grad kommunens natur och parker.

Boendes delaktighet i utveckling av offentliga platser leder ofta till 6kat
engagemang och en kinsla av ansvar for platsen. Det leder i sin tur till att de

som anvinder platsen dven tar god hand om den.

Parker har forutsittningar att vara goda och inkluderande métesplatser dér
alla har samma riitt att vistas oavsett livssituation, bakgrund och

socioekonomisk status.

Odling dr ett sitt att ge forutsittningar fér méten mellan personer med ett
gemensamt intresse som dr oberoende av kulturell bakgrund och ett sitt att

arbeta for 6kad integration.

En befolkad plats, alltsd en utemiljé som lockar till vistelse och méten Skar
upplevelsen av trygghet i boendemiljén.

Aldre och andra hemmavarande personer har ofta behov av att fa befinna
sig 1 ett socialt ssmmanhang, bade genom aktiva och passiva méten. Parker
har goda forutsittningar att tillgodose det behovet och ge en kinsla av
delaktighet och hemmahdérande.

Barn som vistas mycket i naturen dr ofta friskare, mindre stressade, har
bittre motorik, hgre koncentrationsférmaga och bittre minne.
Forskningsresultat visar dven att barn med stor tillgdng till gronytor 1 hogre

grad utvecklar sin empati och kreativitet.

Parker som kan nyttjas pd manga olika satt har goda férutsattningar att bli

motesplatser.

14



Det har vill viuppna - Tillsammans

VAD BETYDER DETTA FOR TYRESO?

TyresOs parker har ett innehdll och utformning som tilltalar manga i olika
livssituationer. Innehallet dr stimulerande, uppmuntrar till samtal och
spontana moten. Det finns plats for storre folksamlingar, evenemang och

aktiviteter i de storre parkerna.

Alla parker dr inkluderande och vilkomnande med sittplatser, dtgirder t6r

forbittrad tillginglighet och markerade och inbjudande entréer.

Vi skapar forutsittningar for samutnyttjande av parker och gronytor, sa att
olika dldersgrupper vistas inom samma yta eller i anslutning till varandra.
Ett exempel kan vara sittplatser och vackra planteringar, méjlighet till grill
eller picknick, boule och utegym vid lekplatser och platser f6r ungdomar.

TyresOborna dr genom medborgardialog delaktiga i utvecklingen av parker

och gronstruktur och bidrar med lokalkinnedom. Pa det viset far vi ett 6kat

anvindande om omhindertagande av dessa platser.

Storre parker med motesfunktioner ligger strategiskt i ligen dér det dr litt
att stanna till. Det dr i knutpunkter mellan olika bostadsomraden, nira
skola, férskola, storre naturomraden, gronstrak och kollektivtrafik for att

skapa métesplatser och bidra till 6kad social hallbarhet.

Kommunen arbetar medvetet med att 6ka kunskapen och nyfikenheten f6r
TyresOs natur och parker, bland annat genom Tyres6 naturskola.
TyresOborna dr vana att vistas 1 gronomraden och har en férstaelse for var

milj6 och vart klimat.

Det finns ett gott samarbete inom kommunens olika férvaltningar,

avdelningar och enheter med en samsyn pa fragor som rér park och natur.

UPPFOLJNING

Vart femte ar £6ljs malbilden upp internt, med start 2024.

Med enkit:

e Har medborgardialog tillimpats? Har vi tagit tillvara pa Tyresobornas
6nskemal, synpunkter och lokalkdinnedom?

e Har vira nyanlagda parker haft intentionen att skapa motesplatser?

* Har viinvolverat berérda i andra projektskeden f6r en samsyn mellan

olika delar av kommunen?

Kommunens odlingplatser <Odla utan tradgard> integreras med sittplatser, grill
och liknande, med férutsattningar for bade aktiva och passiva maten.

LASTIPS:

Naturvardsverkets »Den nyttiga utevistelsen«.
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Det har vill vi uppna - Varierat

VARIERAT
VARFOR AR »VARIERAT« VIKTIGT? VARIERAT

Vibehover olika saker fran utemiljon beroende pa var
personlighet, bakgrund och livssituation. Vira utemiljer

behéver dterspegla det for att tilltala manga olika personer.

Tva verktyg som anvinds for att tydliggdra och utvirdera innehall, funktion
och karaktirer dr »Parkkaraktirer« och »Sociotopvirden«. Ju fler
parkkaraktirer och sociotopvirden en plats innehaller, desto fler lockas dit.

Med sociotop menas ungefir »ménniskans livsmiljo«.

For att na FN:s globala klimatmal behéver vi sikra forutsittningar f6r
biologisk mangfald, som dr avgérande for ett resilient samhille bade f6r
minniska och milj6. Fragmentering, minskade ytor och simre kvalitet pd
gronytor och klimatférindringar dr ndgra av de utmaningar som dominerar

i Stockholms lan.

Nirnaturen ger plats for naturlek, som uppmuntrar barnen till att lira kinna
naturen och sjilva skapa en frilek, till skillnad fran en férprogrammerad

lekplats.

Naturen och dirmed vira mindre gronytor vicker en sa kallad »mjuk
fascination« som hanteras med var spontana uppmirksamhet, till skillnad
fran den riktade och mer energikrivande uppmirksamheten som dominerar
nir vi befinner oss i mer urbana miljéer. Naturen ger oss alltsa vilsamma
sinnesintryck som samtidigt limnar utrymme £6r kontemplation och

aterhdmtning,

De aterkommande monster som finns i naturen har en formaga att géra oss
manniskor harmoniska, pé grund av deras balanserade komplexitet.
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VAD BETYDER DETTA FOR TYRESO?

Tyresos har en bredd av parker och nirnatur som har olika innehall och
karaktdr och lockar minga Tyresébor. De erbjuder pa olika sitt sociala,

lekfulla, 6ppna, lugna och avskilda miljéer.

I stérre parker finns plats for aktivitet och méten, 1 fickparkerna finns
moéjlighet att pausai omsorgsfullt utformade och detaljrika rum som ger
vilsamma sinnesintryck. I nirnaturen och de stérre naturomraden finner vi
ett lugn och mjuk fascination inf6ér innehallet och miljén. Det g6r det enkelt
61 Tyres6borna att leva ett hilsosamt och aktivt liv, som dven innehaller

vila och aterhimtning,.

TyresOs parker dr alla individuella och platsanpassade, har héga
prydnadsvirden och material som aldras vackert. Det som dr unikt med

varje plats omhindertas i utformningen.

Aldre och andra hemmavarande finner ett socialt sammanhang i vira parker
da de ger plats f6r méten och aktiviteter £f6r alla aldrar. Ungdomar och barn
kinner sig vilkomna och delaktiga i utemiljén och tar ansvar £6r den.
Ungdomar involveras i planering och utformning och far ta ansvar for sin

nidrmilj6 genom exempelvis sommarjobbsprojekt.

Mingfunktionella parker med innehall som exempelvis lekutrustning,
utegym, djurhillning, café/kiosk, mojlighet att dta medhavd matsick

fungerar som attraktiva motesplatser och beséksmal for hela kommunen.

Alla gronytor stirker den biologiska mangfalden och har olika uttryck och

innehdll, beroende pa dess naturliga férutsittningar. Narnaturen och

framforallt den som bestar av skogspartier bevaras for att sidkerstilla skydd

av deras h6ga naturvirden och de viktiga biotoper de utgor.

Vianldgger mangfunktionella gronytor som ocksa bidrar till flera olika

ckosystemtjinster.

UPPFOLJNING

Vart femte ar f6ljs malbilden upp internt, med start 2024.
Med enkit:

Har parkens gestaltning utgatt fran och tagit tillvara pa dess befintliga
och unika forutsittningar?

Har vi bevarat uppvuxna trid, karaktirsgivande berghillar mm?

Har vi med gestaltningen ¢kat forutsittningar f6r biologisk mangfald

och andra ckosystemtjinster?

Med GIS-analys:

Innehaller de stérre parkerna (kommundelsparker och lokalparker) en
variation av sociotopvirden och parkkaraktirer?
Finns en variation och bredd av parkkaraktirer och sociotopvirden

mellan parkerna?

LASTIPS:

Boverkets rapport »Landskapets upplevelsevarden«.
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Sa har ska vi gora

SA HAR SKA VI GORA

Tanka NARA, TILLSAMMANS, VARIERAT nér vi
planerar, projekterar, anlagger och forvaltar parker
och natur i Tyreso.

Anvanda strategins »Riktlinjer for park och narnatur«
som ett hjalpmedel for att nd malen.

F6lja upp malen genom en enkdtundersokning vart
femte ar, bade for Tyresdborna och internt inom

verksamheten.

Arbeta for en balans mellan planering och forvaltning,
sa att alla parker kan omhé&ndertas pa ratt satt.

Som stod uppdateras och digitaliseras skotselplan

for narnatur. Parker delas in enligt tre olika
skotselkategorier. Alla skotselplaner kopplas till
kommunens digitala parkprogram.

Arbeta for en 6kad forstaelse for ett projekts olika
skeden fran planering och genomfdrande till
forvaltning, och ett gott samarbete mellan ansvariga
for respektive skede.

Ta fram verktyg som konkretiserar strategin och
hjalper oss att arbeta vidare mot visionen.




Sa har ska vi gora

DETTA SKA TAS FRAM

En atgardsinriktad parkplan.

e Tillampning av skadelindringshierarkin.

e Lekplatsplan.

e Rutin for 6verlamnande av projekt fran genomférande
till drift och underhall.

e Digitaliserade skotselplaner for narnatur och de olika
parkskotselnivaerna i kommunens skotselprogram.

e Projekterings- och anlaggningsanvisningar.




Sa har skavi gora - Riktlinjer for park och narnatur

RIKTLINJER FOR PARK OCH NARNATUR

Riktlinjerna 4r till f6r att konkretisera visionen genom att sikerstilla en tit
och sammanhingande gronstruktur med virdefulla parker och natur i

Tyreso, dven 1 kommunens titbebyggda delar.

Riktlinjerna for nirhet, storlek och innehall kan inte uppnas 6r alla park-
och naturytor i alla omraden pa grund av befintlig bebyggelsestruktur och
topografi. Di riktlinjerna inte kan uppnds kompenseras det genom att
anldgga och tillgingliggbra andra parktyper, naturytor och gréna stréik.
Hinsyn tas alltid till landskapsbilden, omradets karaktir och framtida

utvecklingsplaner. En sammanhingande gronstruktur efterstrivas alltid.

I alla kommundelar behdvs lokalparker, som édr viktiga métes- och
lekplatser oavsett bebyggelsestruktur. I titbebyggda omriden dr det viktigt
att den ndrnatur som finns bevaras och att det finns lokalparker med
férutsittningar f6r moten och lek.

Vir vision vid planering av nya omraden dr att forutsittningar for
vardagsgronska ska finnas inom 50 m, lokalpark och nédrnatur ska nds inom
200-300 m. I omraden utan egen tomt ska dessutom fickparker finnas inom

200-300 m for att erbjuda lugna gréna rum i ndromradet.

De olika park- och naturtyperna varierar i sitt fysiska innehdll och
anldggningsgrad. Sociotopvirden beskriver de funktioner och upplevelser
som finns i grénomrdden och parkkaraktirerna sammanfattar de olika
karaktirer och virden som minniskor efterfrigar i parker och
naturomraden. Vibor striva efter att erbjuda en bredd av sociotopvirden
och parkkaraktirer for att tilltala manga och se till att gronomraden

anvands.

KOMMUNDELS-
PARK

LOKALPARK

FICKPARK

NARNATUR

VARDAGS-
GRONSKA

STROV-
OMRADE

Exempel fysiskt innehall

Planteringar, naturlig vegetation, sol- och
regnskydd, tillgdnglig lekutrustning,
sittplatser, bord, grill, toalett, god belysning,
pappetskorg, 6ppna ytor, mindre
platsbildningar.

Planteringar, naturlig vegetation, sol- och
regnskydd, lekméjligheter, sittplatser,
binkbord, grill, toalett, god belysning,

papperskorg.

Planteringar, sittplatser, pergola, spaljéer,
markbeliggning, konst, vatteninslag, god och

stimningsgivande belysning, papperskorg.

Till synes opaverkad natur.
Sittplatser, stigar.

Naturelement, vixtlighet av olika slag.

Sittplatser.

Relativt orérd natur, med rekreativa inslag,

gingvigar, belysning i viss utstrickning.
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KOMMUNDELS-
PARK

LOKALPARK

FICKPARK

NARNATUR

VARDAGS-
GRONSKA

STROV-
OMRADE

Exempel sociotopvarden

Social samvaro, lekplatslek, blomprakt,
evenemang, folkliv, grén oas, kulturmiljo,
bad, bollspel, djurhéllning, landform,
naturlek, odling, parklek, picknick,
promenader, ro, sitta i solen, torghandel,

uteservering, utsikt, backakning.

Social samvaro, lekplatslek, blomprakt,
naturlek, odling, picknick, promenader, ro,
sitta i solen, djurhallning, utsikt, bollspel,

kulturmiljs, landform, backdkning,

Blomprakt, gron oas, ro, sitta i solen,

kulturmiljo, social samvaro.

Blomprakt, grén oas, landform, sitta i solen.

Blomprakt, ro, landform, sitta i solen.

Bad, naturlig blomprakt, naturlek, picknick,
plocka svamp och bir, sitta 1 solen,
promenader, cykling, ro, skidor, skridskor,

utsikt, naturstudier, vild natur.

Exempel parkkaraktarer

Det rymliga, det rofyllda,

det artrika, prydnadsvirde,
det lekvinliga, idrott (trining),
festplatsen, kulturhistoria,

vattenkontakt.

Det rofyllda, det artrika,
prydnadsvirde, det lekvinliga,
idrott (trining), kulturhistoria,

vattenkontakt.

Det rofyllda, det artrika,
prydnadsvirde, kulturhistoria.

Kulturhistoria, det rofyllda.

Det vilda, det rymliga,

det rofyllda, artrikedom,
prydnadsvirde, kulturhistoria,
det lekvinliga, vattenkontakt.

Skotsel

Lidg - hog (delar)
Park/

narnaturvard.

Lag - h6g (delar)
Park/

narnaturvard.

Hog.
Parkskotsel.

Nirnaturvard.

Lig- medel.
Nirnaturvard/

park/gata.

Naturvird.
(Har egna
skotselplaner)

Storlek

Minst 1 ha:
10 000 m2.

Helst 1000 m2.

Minst 100 m2.

Minst 3000 m?2.

Narhet

En i varje titbebyged
kommundel; Trollbicken,
Bollmora och Strand. Enkelt
nébar till fots, cykel eller med
kollektivtrafik.

Inom 200 - 300 m i titbebyggt
omrdde. I 6vrigt varierande
efter forutsittningar och
behov. Enkelt nabar till fots,
cykel eller med kollektivtrafik.

Inom 200 -300 m i omrade
utan egen tomt.
Inom 200 - 300 m dar

torutsittningar finns.

Alltid inom 50 m.

Enkelt nabar till fots, cykel
eller med kollektivtrafik.

21




Sa har skavi gora - Tre skotselnivaer for parker

TRE SKOTSELNIVAER FOR PARKER

TyresOs parker delas in i tre olika skétselnivaer. De innebir olika
skotselintensitet och ddrmed olika kostnad i skdtsel. Med hjdlp av detta kan
vi pa ett bittre sitt planera f6r en balans mellan vad som anlidggs och hur

det kan och behover skotas.

Ambitionen dr att alltid sikerstdlla en god skétsel, vilket stiller hoga krav pa
planering och kvalitet i anldggning och etableringsfas da framtida
skotselatgirder forebyggs. Under projekteringen tas alltid hinsyn till
framtida drift och underhall. Driftansvariga ir involverade i gestaltningen

och granskar handlingar for att sikerstilla en bra skotsel.

Oavsett skotselnivaer dr Tyresos alla parker vilgestaltade med hoga
upplevelsevirden, tydlig rumslighet och férutsittningar f6r biologisk

miangfald och andra ekosystemtjinster.

Gestaltningen utgar alltid fran vad som finns pa platsen, som uppvuxna
trid, topografi, mikroklimat mm och férstirks med exempelvis férdndrade
skotselatgirder som uppstamning av trid for att forbittra sikt och ge ett
nytt uttryck, komplettering av vixtmaterial som buskar och solitdrtrid,

tortydligande av entréer och nya sittplatser.

L&gintensiv. Exempel pa en vilgestaltad park som inte kraver intensivt underhall.

LAGINTENSIV SKOTSELNIVA

Tyres6s parkbestand bor till storsta delen besta av denna niva. I dagsliget dr
Peter Korns plantering i Trinntorp ett bra exempel pa blommande

parkmiljé som kriver lagintensiv skétsel.

Exempel pd innehall: Grismatta, dngsyta, hirdgjord yta utan fogar (ex
stenmjol), trad, frivixande buskar, I6kvixter, enkla marktickande
perennplanteringar som ir vil anpassade till vixtplatsen, sittplatser,

pappetskorg, belysning.

Skotselmoment: Klippning av grisyta eller gangar i dngsyta, slatter, viss
beskirning buskar och trid, viss ogrisrensning, stidning, tomning av
papperskorg, underhall av mébler och belysning. Arlig tillsyn, var- och
hoststid.
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Medelintensiv. Materialméten och perenner som kréaver mer underhall.

MEDELINTENSIV SKOTSELNIVA

Parker pa medelintensiv skétselniva bor utgéra en mindre del av Tyresos

parkbestind. Idag utgdrs de av centrala Fornuddsparken.

Exempel pa innehall: Griasmatta, hirdgjord yta med fris (ex stenmjol med
fris av smégatsten), trid, buskar/hick som kriver beskirning, 16kvixter,
marktickande perennplanteringar som tal vixtplatsen, ev.
bevattningsanliggning, sittplatser, bryggor/spanger, pappetskorg,

belysning, viss lekutrustning.

Skotselmoment: Klippning av grisyta, kantskdrning i materialméten,
etablerings- och underhallsbeskirning buskar och trid, ogrisrensning,
stidning, témning av papperskorg, underhill av mobler, belysning och

bryggor/spanger. Tillsyn fler ginger/ar, var- och hoststad.

Hdgintensiv. Vattenkonst, perennplanteringar och stenldggningar i Uppsala
Stadspark.

HOGINTENSIV SKOTSELNIVA

Dessa parker bor utgora en liten del av Tyresos parkbestind. Idag utgors de
av Stadsparken.

Exempel pa innehall: Grismatta, sten-/plattlagd yta, gingar med fris, trad,
buskat/hick som kriver beskirning, l6kvixter, mer avancerade
perennplanteringar, bevattningsanliggning, konstnirlig utsmyckning, ev.
vattenkonst, méblering som dr ej dr standardsortiment (ex sittplatser,

pergola, hammock, papperskorg, belysning) lekutrustning.

Skotselmoment: klippning av grisyta, ogrisrensning av hardgjorda ytor,
kantskidrning i materialméten, etablerings- och underhallsbeskirning
buskar och trid, ogrisrensning, stidning, tomning av papperskorg,

underhdll av mé&bler och belysning. Veckovis tillsyn, var- och hoststad.
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FINANSIERING AV PARKER OCH NARNATUR

For att na visionen f6r Tyresos parker och nirnatur behdver vi pa ett klokt
sitt investera 1 vara gronytor. Arbetet med kommunens parker och nirnatur
finansieras pa olika sitt, genom I6pande driftsbudget f6r planering
respektive skotsel, genom projektspecifika investeringar och
medfinansiering.

Genom att projektera for en fungerande skotsel, sikerstilla kvalitet i
anldggning och satsa pd etableringsfasen sparar viin pengar pd att undvika

framtida svdrigheter med att forvalta en ny park.

DRIFTSBUDGET FOR PLANERING OCH PROJEKTERING

Driftsbudgeten finansierar det I16pande arbetet planering av nya parker
och atgirder inom nirnatur. Hir ingar framtagande av parkplan, viss
projektering, skétselplaner och de 6vriga verktyg som behéver tas fram f6r

att genomfoéra strategin.

Landskapsarkitekter inom planeringsansvarig avdelning leder, férankrar
och genomfoér det fortsatta arbetet med strategin i nidra samarbete med

ansvariga for skotsel av kommunens gronytor.

DRIFTSBUDGET FOR SKOTSEL

Lépande driftsbudget beriknas utifrin schablonsiffror f6r de tre olika
skotselnivaerna for park i férhallande till park- och ndrnaturbestand och

presenteras 1 forslag till investeringstakt.

BUDGET FOR ETABLERINGSFASEN

Vid nyanliggningar och upprustningar av parker ir etableringsfasen
avgbrande f6r hur anlidggningen etableras. Etableringsfasen ér tiden direkt
efter att anlidggning och bor vara tre ar lang. I det hir skedet liggs grunden
t6r den framtida skétseln. Bland annat ogrisrensas perennrabatter intensivt
tills véixterna har etablerat sig ordentligt och planteringarna blir slutna,
vilket innebidr mycket lite ogrisrensning i den fortsatta skdtseln efter
etableringsfasen.

For att sikerstilla en bra etableringstas tillsdtts en budget f6r
etableringsfasen for varje projekt. Den bor motsvara 3 x kostnaden for
16pande skotseln. En satsning pé etableringsfasen innebdr att vi sparar

pengar i framtida skeden och far parkanliggningar som haller hog kvalitet.
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INVESTERINGSPROJEKT

Ett investeringsprojekt ér ett specifikt projekt med en tillsatt budget, som en
ny park eller program f6r grona kilar. Parkinvesteringsprojekten foljer
kommunens investeringsprocess.

Strategins riktlinjer f6r park och nirnatur samt den atgirdsinriktade
parkplanen anvinds som underlag for prioritering av atgarder och val av

platser.

EXPLOATERINGSBIDRAG

Vid nybyggnadsprojekt har kommunen i flera fall nyttjat
exploateringsbidrag for att upprusta eller anligga gronytor i direkt
anslutning till exploateringsprojekt. Exploateringsbidrag som form kan
komma att omprévas pa grund av nya redovisningsregler. Under
torutsittning att kommunen fortsitter anvinda exploateringsbidrag kan det
bli ett verktyg dveni framtida finansiering av nya parker, atgirder f6r

virdefulla naturytor eller annan f6rbittring av gronstrukturen.

MEDFINANSIERING

Medfinansiering soks for limpliga nyanlidggnings- och utvecklingsprojekt.
Olika typer av medfinansieringsméijligheter kartliggs och sammanstalls.
Den tid som krivs £6r att utreda och soka bidrag 4r n6dvindig och ses som

en satsning pa utvecklingen av TyresOs parker och nirnatur.
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TA FRAM PLANER OCH RUTINER

For att konkretisera och férenkla arbetet vidare mot visionen behdver
toljande verktyg tas fram.

ATGARDSINRIKTAD PARKPLAN

I parkplanen foreslds nya parker och atgirder 1 nirnatur, med
utgangspunkt i mer djupgiende inventeringar och analyser. Hir redovisas
kommunens gronstruktur med befintliga parker och nirnatur samt

bristomriden.

Eventuella plandndringar for att skydda eller utveckla nirnatur och park

foreslas i1 det hir skedet.

Riktlinjer f6r park och nirnatur som presenteras hir i Nira park och natur
ir underlag f6r parkplanen. Foreslagna atgirder stimmer vil 6verens med
utvecklingsstrategin i TyresOs 6versiktsplan. Befintliga underlag som Tyres6
gronplan, Gronstrukturplan och Rekreationsrapport anvinds, tillsammans

med inventeringar och GIS-analyser.

Virdefulla parker och ndrnaturytor finns i vissa fall d&ven inom icke
kommunigd mark, som exempelvis Granidngsringen, parkrummet vid
Sikvigen och Krusbodas stora lekpark. Dessa gronytor uppskattas av
maénga. De tas med i inventering och analys och vid behov pabérjas dialog

med fastighetsigare.

I parkplanen hanteras Tyresds grona kilar: Farmarkilen, Wittingekilen,
Petterbodakilen och Strand-Brevikskilen. I arbetet inventeras ekologiska
och rekreativa virden och forslag till utveckling presenteras. Aven métet

med intilliggande bebyggelse hanteras.

Prioritering av atgdrder baseras pa 6vergripande inventeringar, analyser och
medborgardialog som genomforts i arbetet med strategin, samt

6versiktsplanens utvecklingsstrategi. Befolkningstithet, exploateringstakt,
andel hardgjorda ytor, tillgang till grénytor idag (Aven pé privata tomter och

bostadsgardar) och gronstrukturens tithet paverkar prioriteringen.

LEKPLATSPLAN

Tyresos lekplatser dr i stort behov av upprustning. Majoriteten av de
lekplatser som finns lever inte upp till krav pa tillginglighet eller belysning.
Tillgangen till en lekplats skiljer sig mycket mellan kommundelarna och

miénga bostadsomraden saknar dven helt tillgang till en kommunal lekplats.

De kommunala lekplatserna dr tillsammans med vdra parker och torg vara
viktigaste offentliga rum. Hir ska man som barn oavsett bakgrund och
boende kunna fa utlopp for sin nyfikenhet, energi och fantasi. Det dr dven
en social métesplats.

Lekplatsplanen ska vara atgirdsinriktad och konkret sdga hur vi ska

utveckla vira lekplatser.
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SKADELINDRINGSHIERARKIN

For att sikra fortsatt god tillgang till vardagsgronska och en finmaskig
gronstruktur ska vi strdva mot att vid exploatering tillféra naturvirden dér
det behévs. Da dr det viktigt att tinka utanfdr detaljplanegrinsen, se till
gronstrukturen som en helhet och ha ett lingt tidsperspektiv. For att
begrinsa forlust av virdefulla ekosystemtjinster och tydliggora vilka
virden som finns pa platsen anvinder vi oss av skadelindringshierarkin.
Den gir ut pd att i forsta hand undvika skador, i andra hand skadebegrinsa,
i tredje hand restaurera och som sista alternativ kompensera skador.

Vid exploateringsprojekt bade i kommunal regi och med externa
byggaktdrer ska vi tillimpa skadelindringshierarkin. Mélet dr att nyttja den

dven vid mindre projekt f6r att undvika forlust av befintliga virden.

Avtal/anvisning Steg 1. Undvika;
negativ paverkan
Planeringsforutsattningar undviks

Steg 2. Minimera;
negativ paverkan kan
inte undvikas, men
minimeras.

Tidslinje - arbetsgang

Avtal/anvisning

[llustration av skadelindringshierarkin, hamtad frén Ekologigruppen.

SKOTSELPLANER

Alla parker delas in i skétselkategorierna och informationen liggs in i
kommunens skétselprogram, tillsammans med individuella skétselplaner.
Befintlig skétselplan for ndrnatur uppdateras i samarbete mellan
kommunens landskapsarkitekter, kommunekolog och naturvardschef. Den
digitaliseras och liggs in i kommunens digitala skétselprogram. Det blir
dirigenom tydligt hur nidrnaturen ska férvaltas och vem som ansvarar.
Skotseln ska vara rekreationsinriktad, bjuda in till naturen och virna

naturvarden.

PROJEKTERINGS- OCH ANLAGGNINGSANVISNINGAR

For att sikerstilla kvalitativa anldggningar som gar att skéta och underhalla
tas anvisningar for projektering och anliggning fram. De liggs in i
kvalitetsprogram till detaljplaner och anvinds som underlag for skisser och

projektering, bade internt och f6r konsulter. Tas fram i samarbete mellan

kommunens landskapsarkitekter, projektorer och driftansvariga f6r park.

RUTIN FOR OVERLAMNANDE

For att sikra kunskapsaterforing, aterkoppling och en smidig 6vergang
mellan projektets genomférandefas, etableringsfas och drift tas en rutin
fram f6r 6verlimningsskedet diremellan. Avsikten dr att forbittra
kontakten mellan ansvariga for respektive fas och forstielsen diremellan,
en bittre 6verblick 6ver ett projekt fran borjan till 16pande underhall och i
slutindan mer littskétta och hallbara utemiljer. Rutinen tas fram i

samarbete mellan berérda inom respektive projektfaser.
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