Trollbdckens vardcentral
- allas var livlina -

Vi trollbackenbor lever
i en skon miljo. Nira tin
promenadstrak runt sjéar och
dammar. Ibland stressar vi av pa
olika sidtt. PA en parkbiank i den
egna tradgarden eller i var vack-
ra Fornuddspark, kanske med ett
bestk i vart fina bibliotek och
varfor inte ta en meditations-
stund i var vackra kyrka. Allt for
hdlsans skull.

Men ibland ricker inte det nér vi
blir utsatta for otdcka virus och
andra baciller, svara sarskador,
hjartbesvir m m. Da &r det tur
av vi har var livlina Trollbdckens
vardcentral mitt i byn!

Historien om Trollbiackens
vardcentral

Den startade i oktober 1977. An
idag efter snart 25 ar arbetar fort-
farande nagra uppskattade trotja-
nare kvar. Vardcentralen har ock-
sa klarat sig ifran hotet av ned-
laggning nar sndlbldsten ven om-
kring inom landstinget. Ar1992
inférdes husldkarsystemet, men
eftersom det inte slog sa val ut
atergick man till den tidigare upp-
lagda verksamheten. Var kira
vardcentral har under aren ut-
vecklats pa ett framstaende sétt.
1994 erholl man diplom fér god
vardkvalité och aret efter, 1995,
erholl man priset Guldsprutan
som bdista vardcentral inom
Stockholms l4ns landsting.

Idag arbetar hir 20 befattnings-
havare, varav 5 distriktsldkare,
tidvis 1 praktiserande at-lakare,
4 distriktssjukskoterskor, 2 un-
derskoterskor, 2 laboratorieassis-
tenter, 2 ldkarsekreterare

1 receptionist samt 1 lokalvarda-
re. Pa barnavardscentralen
tjdnstgor 2 barnavardssjuksko-
terskor.

Vilken hjilp kan Du fa?

Du kan soka for sa gott som alla
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dkommor. Det kan gélla 6ron-
nids- och halsinfektioner, hudbe-
svér, hjartsjukdomar, hogt blod-
tryck, diabetes, svara sarskador
m fl Man gor en férsta bedom-
ning och vid behov remitteras
man vidare till ndgon specialist-
mottagning. Men 9 fall av 10 kla-
rar man av pa vardcentralen.

Ovriga vaccinationer ges pa di-
striktsskoterskemottagningen,
som nu tar emot oss mellan kl
9.45-11.00.

Distriktssjukskodterskorna ger
rad om hélsovard som kost och
motion. Du far hjalp med sjukvard
som saromldggning, mindre
olycksfall och utskrift av hjidlpme-
del.

Man tar elektrokardiogram (EKG),
d v s en registrering av hjartats
aktivitet, och om nagon behdéver
droppbehandling ges till och med
det. Jag traffade Bertil Enung, var
TEF-medlem, som synes pa bilden
bredvid just 1ag och fick dropp av
syster Barbro. Han var mycket néjd
och glad 6ver vardcentralens in-
satser.

Om du behover fa hjédlp med sjuk-
vard i hemmet kommer en sjuk-
skoterska eller underskoterska
hem till dig efter 6verenskommel-
se.

Tillmétesgdende Margaretha och Mats, ldtta att intervjua.

Vaccinationer, dven resevaccina-
tioner utfores, de senare ges ef-
ter tidsbestéllning pa telefon 716
7136 kl11-12.

Ovriga vaccinationer ges pa di-
striktsskodterskemottagningen,
som nu tar emot oss mellan ki

9.45-11.00.

Akutmottagning - nytt sys-
tem fran 15 april
Till akutmottagning kommer

man att kunna ringa och boka tid
hos distriktsskoterkan kl 8.15 -



9.15 pa telefon 718 7160 eller via
sin distriktsldkare pa dennes or-
dinarie telefontid.

Tidigare har man varit tvungen
att gi ner personligen till recep-
tionen och f& en akuttid och ater-
komma,

Sa bra, det har jag tyckt ldnge
att man skulle fi gora, sager jag
till Mats Ek, verksamhetsansva-
rig ldkare och till Margareta Hor-
ney - Warberg.

Margareta, som tillhor trotjdnar-
na ar distriktsskoterska och tilli-
ka samordnare fér verksamhe-
ten. Genom sin mangariga verk-
samhet har hon naturligtvis bli-
vit mycket vilkidnd och popular.
Jag minns en gang att jag satt
bredvid Bert-Ake Varg och vantade
pa mitt besok till henne. Vi borja-
de spréakas vid och jag fragade, har
du inte flyttat till Ostermalm? Jo,
svarade han, men jag fortséatter
giarna héar for Margaretas skull.
Och jag forstar honom.
Overhuvudtaget s& har jag sjilv
alltid fatt bra sjukvardsservice
och vdnligt bemotande fran all
personal jag mott har

9 600 kunder/ patienter
onskar fa vard

vid behov pa vardcentralen.
Enligt den berdknade normen
skall 2000 presumtiva patienter
listas per distriktslédkare.

Och inte bara det!

Viidr dessutom ldkaransvariga for
de &dldreboende pa Trolldngen,
Angsgarden och for servicehuset

Margaretha arbetar vid datorn.

Allébacken 7, uppger Mats Ek. Och
for sarskilda handikapphem med
19 platser férdelade pa fyra villor
har man ansvaret for sjukskoter-
ske- och underskoterskeinsatser.
En avldkarna, Marianne Hansson,
tjidnstgor ockséd en dag i veckan
som ansvarig socialldkare i Boll-
mora och Jan-Erik Andersson
tjinstgdr en eftermiddag varan-
nan vecka som ldkare pa ung-
domsmottagningen pa Bollmora
vardcentral.

Samtidigt med alla dessa uppgif-
ter utbildar man och handleder
praktikanter och studerande
sjukvardspersonal.

Vad dir det som gor att ni klarar av
alla dessa arbetsuppgifter sd bra,
fragarjag?. For det mdste ni ju géra
eftersom det héinder att trollbciclcen-
bor, som flyttar till andra néirliggan-
de lcommuner fortsditter som kund
hos er. Och bevis nog dr vdl den
enkdtundersokning som gjordes for

ett tag sedan och som gav ett mycic-
et bra betyg med 98% ndjda patien-
ter och dessutom har ni_fdtt bade
diplom och pris.

Jag vill garna framhalla, sédger
Mats, att vi har en mycket valvil-
lig instédllning till att hjdlpa sa
mycket som mojligt. Dessutom
fyller Margareta in, sa har vi an-
stdllda hér en sddan oerhért fin
och sammansvetsad anda.

Rent geografisk sa har vi sjuk-
vardsansvar i férsta hand for troll-
backenborna.

Sjdlv dr jag mycket ndjd med Troll-
béickens vardcentral som min vdrd-
central.
Berit Brandinge
Text och_foto




