Valkomna till Energimote

TEF

TROLLBACKENS Owllaagarna
EGNAHEMSFORENING HANINGE-TYRESO

Spara energi i din villa!

tef.nu Villaagarna.se



Tillaggsisolera vinden och minska
dina uppvarmningskostnader

Webbinarium 12 mars kl 18 - 18:45



http://www.isolerproffs.se/isoleringsfakta/webbinarium

Vilka ar vi har idag”
‘E EEEEEBE%CSKF%NRSENING Ovillaﬁgarna

Svante Berg, Ordf i Trollbackens Egnahemsforeningen och Villaagarna Haninge-Tyreso

Thomas Forsberg, ledamot i styrelsen Villaagarna Haninge-Tyreso

Joanna Weiss, Energi- och klimatradgivare

Jonna Lindblom, Energi- och klimatradgivare



Vad ar syftet med Energimotet?
‘E TROLLBACKENS Ovillaﬁgarna

EGNAHEMSFORENING HANINGE-TYRESG

Informera och stalla fragor

* Vad ar energi och effekt?

» Effektavgifter.

* Energi och effektforluster i ditt hus.

* Praktiska besparingsmojligheter och lite om eltaxan.
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Dagens traff

Vi gar igenom:

« Omoss

 Varfor vi borde energieffektivisera
» Energi/ Effekt och nya tariffer

» Atgarder som minskad energianvandning i villa
* Uppvarmning
« Varmvatten
* Ventilation




Energi- och klimatradgivningen

Kommunal

Kostnadsfri

Opartisk

Finansierad av Energimyndigheten

Vi ger rad om:

* Hur du kan minska din energianvandning

« Hur du kan minska din klimatpaverkan
 Vilka tekniska losningar du kan valja mellan




Har finns vi

@ Telefonradgivning
08-29 11 29
Mailradgivning
Info@energiradgivningen.se

@ Hemsida
www.energiochklimatradgivningen.se







Varfor spara energi?

’

« Bra for klimatet, miljon och egna planboken
» Optimal anvandning minskar slitage
« Okar samhaéllets resilliens och hushallens beredskap

. % .
Varje o, raknas

Plana ut kurvan




Vad ar det vi ska vara beredda pa?

‘‘‘‘‘‘‘



Ett genomsnittligt hus

Ca30%

Cas50%

Ca 20 ‘%r

m Uppvarmning Varmvatten = Hushallsel



Var tar varmen vagen?

15%
Ventilation

15%
Tak

35%
Fonster
och dorrar

20% (
Vaggar
5%

Golv
och kallare



Energieffektivisera i ratt ordning

Investeringar for att
effektivisera



Energi och Effekt




Effektavgifter

« Senast januari 2027 infors effektavgifter, en del elbolag hariredan

. Syfte:
+ Kapa efterfragetopparna av el och jamna ut anvandningen,

: . « Minska elanvandningen genom beteendeforandring och
B energieffektivisering
o ‘ * Minska utbyggnadsbehovet av elnatet

« Elanvandning som paverkar effektkostnaderna mest:
* Uppvarmning
« Elbilsladdning
« Matlagning
« Elektrisk golvvarme
+ Tappvarmvatten




Effektslukande prbdukter
Produkt |EleffektiWatt |Energiatgangunder1h

Elbilsladdning, (16 A) eller 3- 3700-11 0000 3,7-11 kWh
fas laddbox (11 kW)

Bastu 6000 6 kWh
El-golvvarme (1m2) 100 0,1 kWh
El-varmvattenberedare 1000 1 kWh
Torktumlare 2000 2 kWh
Spis 1500 1,5 kWh
Ugn 1500 1.5 kWh
Strykjarn 1000 1 kWh
Dammsugare 1600 1,6 kWh
Hartork 1000 1 kWh
Infravarme 1000 1
Kaffebryggare 800 0.8 kWh

Dusch i 10 min 5 kWh



De olika varmesystemen

Elpanna
Direktverkande el
Ved/pelletspanna
Oljepanna
Fjarrvarme

Varmepumpar

* Luftluftvarmepump

« Bergvarmepump

+ Luftvattenvarmepump
* Franluftsvarmepump




| Optimera ditt varmesystem

* Rengoring

 Installningar

« Varmvattenanvandning och inomhustemperatur
« Radiatorerna

« Styrning
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Varmvatten

Tvatt
Lagre temperaturer och ECO-program. Fyll maskinen!

Hang tvatten istallet for att torktumla!
Dusch

Duscha lite kortare varje dag — att minska fran 10 minuter till 5
sparar ungefar 800 kWh per ar.

Disk
Battre i diskmaskin an fér hand och valj ECO-program
Armatur

Snalspolande kranar och duschmunstycken (kan spara ca 25 % av
varmvattenenergin och kan halvera vattenatgangen)

Byt packning nar kranen bérjar droppa.



Tillaggsisolering

Vinden:
» Besparing beror pa hur stort varmelackage vinden star
« Smart om det idag ar under 20 cm isolering pa vinden
» Kostnad beror pa vindens storlek

P2zz asaden:
% 4 + Kan bli mycket kostsamt
2 . Gérs lampligast nar fasaden anda ska renoveras

% « Bygglov kravs

“ 2




Renovera fonster

Atgard Kostnad (kr) Besparing
(kWh/ar)

Nya tatningslister 100 - 200 kr/rulle  Aterbetalt redan
efter en vinter

Komplettera med 3:e ruta 20 -40 000 Ca 1500

Byta inre rutan till 50 - 60 000 Ca 2000

Isolerglas

Byta till nya 170 - 200 000 Ca 2500

lagenergifonster



Efter isolering och tatning

...Injustering och ev. ventilationsatgarder!
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Ventilation,
varfor da?




Ventilationssystem
Sjalvdrag
Mekanisk franluftsventilation

FTX (fran och tilluft med varmevaxling)




Solceller och batterier

« Ar taket Iamplig lutning, skuggfritt och ratt vaderstreck?

 Kostnad:
* Solceller: ca 15 000kr/installerad kW
« Batterier: 6 000 — 10 000kr/kWh

« Skattereduktion
« Solceller: 15%
« Batterier: 50%

« Batterier kan anvandas for att:
« Oka egenanvandningen av solel
+ Kapa effekttoppar
* Elprisoptimering
+ Krisberedskap




Branschorganisationer

Svenska Kyl- och Varmepumpforeningen, hitps://skvp.se/hem — SKVPs checklista f
offerter.

Svensk solenergi, https://www.svensksolenergi.se/

Pelletsforbundet, http://pelletsforbundet.se/

Svensk Ventilation, http://www.svenskventilation.se/

Installatorsforetagen, hitps://www.installatorsforetagen.se/#/ - installerar, optimerar och
kontrollerar din varme, ventilation, vatten, el- och teleteknik.

Energieffektiviseringsforeningen, hitps://eneff.se/ - entreprendrer, installatorer, konsulter
och tillverkare som erbjuder energieffektivisering till fastigheter och industrier.

Svenska byggnadsvardsforeningen, https://byggnadsvard.se/ - jobbar med aldre hus och
byggnadsvard




Tack!

www.energiochklimatradgivningen.se
Mail: info@energiradgivningen.se

Tel: 08-29 11 29




Praktiska besparingsmojligheter

UPPGRADERA TILL
SMART VARME.

Ta kontroll ver din uppvarmning med Ngenic Tune. Du sparar
energi, sénker kostnaderna och far ett battre inomhusklimat. Med
smart uppvarmning gér du bade ditt hem och din planbok gladare.

Fran 99 kr/man Emer

Nélven.’.ciler som fastnar och ingen varme pa hosten. Smarta system som tittar pa elpriset och prognos pa
Aldre termostater reglerar inte lika bra. utetemperatur.

Finns till viss del inbyggt i en del varmepumpar.

@ TROLLBACKENS Ovillaﬁgarna

EGNAHEMSFORENING HANINGE-TYRESO



Praktiska besparingsmojligheter

Tidsstyrning diskmaskin

Energikostnad

Tidsstyrning tvattmaskin
Energikostnad

Allméant

Laddargréns
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Tidsstyrning laddbox
Energikostnad + effektbegransa?

‘E TROLLBACKENS Ovillaﬁgarna

EGNAHEMSFORENING HANINGE-TYRESO



Elavtalen

Kva I'tsp'riﬁ = fﬂli’El' [Jl'iEEt pﬁ elborsen
& Elpris {:3"}

15 min 60 min

Manadspris (rorligt manadsbaserat pris) - nytt pris varje manad
86 sre

04:15-04:30

Snittpris: 118 dre

Inklusive skatter, paslag och natavgifter FﬂEt Driﬁ = Ssamma Dl’iﬁ hEla ﬂ\l‘tﬂlﬁtid&l‘l
(23(;3 Igar Idag
150
Mixpris - en blandning av olika avtalsformer

04 08 12 16 20 00 O04 08 12 16 20

Anvisat pris - om du inte sjalv gor ett val

| dag Imorgon 2 dagar

:i Energimarknadsinspektionen
-

Vi dvervakar och utvecklar energimarknaderna

TROLLBACKENS Qvilladgarna
EGNAHEMSFORENING HANINGE-TYRESO



Effekt kW

Effektavgiften- att tanka pa

Hog effekt

Tid: klockan 00.00—-24.00

TROLLBACKENS
EGNAHEMSFORENING

Effekt kW

Lag effekt

Tid: klockan 00.00— 24.00

Qvilladgarna

HANINGE-TYRESO



Sammanfattning

* Vilka ar Era ”lagt hangande frukter”?
* Valj eltaxa efter hur engagerade ni ar?

* Effektavgiften drabbar oss alla.

‘E TROLLBACKENS Ovillaﬁgarna

EGNAHEMSFORENING HANINGE-TYRESO



‘E TROLLBACKENS Ovillaﬁgarna
EGNAHEMSFORENING

HANINGE-TYRESO

Ett stort tack att ni kom och lyssnade
Vi ar kvar for fragor.
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